
Vragen 

Heeft u nog vragen, stel deze dan gerust aan verpleegkundigen 

op de afdelingen. 

 

Algemene vragen over de organisaties die met elkaar  

samenwerken voor de CVA-zorg in onze regio, kunt u ook  

stellen aan de netwerkcoördinator via tssz@careketens.nl  

of 06 5114 0494. 

 

Meer informatie vindt u op www.beroertezwolle.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De zorgketen na een beroerte regio Meppel/Zwolle bestaat uit: 

 

Isala – Vogellanden – Icare – Carinova - ZONL - Vérian - 

InteraktContour – IJsselheem –  

Vereen – Noorderboog – Zorgverlening Het Baken –  

Zorgspectrum Het Zand 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nazorg door de CVA-nazorgverpleegkundige 
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Nazorg door de CVA-nazorgverpleegkundige 

 

Bij uw ontslag uit het ziekenhuis melden wij u aan voor CVA-

nazorg, om u zo goed mogelijk te kunnen begeleiden na uw CVA. 

Deze nazorg komt vanuit het netwerk Transmurale Stroke Service 

Meppel-Zwolle.  

 

Gevolgen van een CVA/beroerte 

Een beroerte kan zowel lichamelijk als geestelijk gevolgen hebben. 

Dit hangt af van de plaats en grootte van de beroerte. Sommige 

gevolgen zijn zichtbaar, bijvoorbeeld een been en/of een arm met 

verminderde functie.  

 

Er zijn ook gevolgen die je niet kan zien. Zoals moeheid, moeite 

met concentreren of dingen onthouden, of problemen met 

dagelijkse taken.  

Deze kunnen lastig uit te leggen zijn aan anderen. Dat geldt ook 

voor veranderingen in gedrag of hoe iemand praat. 
 

Thuis kunt u last hebben van deze gevolgen. Of u krijgt vragen 

over het ziekte- of behandelproces of over uw herstel na een 

beroerte. Daarom krijgt u nazorg. Er zijn verschillende manieren:  
- Begeleiding via de eCoach (Luscii app)  

- Hersenrevalidatie 

- Als de digitale hulp (eCoach) niet bij u past, dan volgt een 

afspraak op de poli neurologie, ongeveer 6 weken na uw ontslag. 

 

 

De CVA-nazorgverpleegkundige belt u voor het maken van 

een afspraak bij u thuis.: 

- Als u geen eCoach volgt binnen 4 weken 

- Als u wel eCoach volgt, dan na 12 weken (als de eCoach 

is afgerond). 

 

De nazorgverpleegkundige is een gespecialiseerd 

wijkverpleegkundige uit uw regio.  

 

De nazorgverpleegkundige: 

- vraagt hoe het gaat  

- geeft informatie en advies  

- beantwoordt uw vragen 

- bepaalt samen met u het vervolg 

- bespreekt zo nodig zorg bij u thuis met de huisarts 

- verwijst zo nodig naar een ergotherapeut of 

   fysiotherapeut 

- spreekt met u af hoe vaak en wanneer hij/zij contact met 

   u opneemt. 

 

 

De nazorgverpleegkundige die u belt, werkt bij een van 

de onderstaande organisaties: 

 

▪ Icare 

▪ Carinova (Thuiszorg Salland/Zuidwest Overijssel)  

▪ Zorggroep Oude en Nieuwe Land 

▪ Vérian 

 

Deze huisbezoeken zijn gratis voor u.  


